


sŝ�ĂƐƉĞƫĂŵŽ�ŵŽůƚŽ�ŶƵŵĞƌŽƐŝ͊

CHI SONO I LIONS
/ů�>ŝŽŶƐ��ůƵďƐ�/ŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů�ğ�ů͛ŽƌŐĂŶŝǌǌĂǌŝŽŶĞ�Ěŝ��ůƵďƐ�Ěŝ�ƐĞƌǀŝǌŝŽ�Ɖŝƶ�ŶƵŵĞƌŽƐĂ�ŶĞů�ŵŽŶĚŽ͘�^ŽƌƚĂ�ŝŶ��ŵĞƌŝĐĂ�
ŶĞů�ϭϵϭϳ͕�ğ�ŽƌŵĂŝ�ĚŝīƵƐĂ�ŝŶ�ďĞŶ�ϮϭϬ�ƉĂĞƐŝ�Ğ�ĐŽŶƚĂ�ƵŶ�ŵŝůŝŽŶĞ�Ğ�ŵĞǌǌŽ�Ěŝ�ƐŽĐŝ͘
/�>ŝŽŶƐ�ŝŶ�/ƚĂůŝĂ�ƐŽŶŽ�ĐŝƌĐĂ�ϰϱ͘ϬϬϬ�Ğ�Ă�WĂĚŽǀĂ�ƐŽŶŽ�ǀŝĐŝŶŝ�Ă�ƌĂŐŐŝƵŶŐĞƌĞ�ŝů�ŶƵŵĞƌŽ�Ěŝ�ϱϬϬ͕�ƐƵĚĚŝǀŝƐŝ�ŝŶ�ϭϯ��ůƵďƐ͘
>͛ ŝŵƉĞŐŶŽ� ĚĞŝ� >ŝŽŶƐ� ğ� Ěŝ� ŵŝŐůŝŽƌĂƌĞ� ůĞ� ĐŽŶĚŝǌŝŽŶŝ� ǀŝƚĂ� ĚĞůůĂ� ƐŽĐŝĞƚă� ĐŚĞ� Đŝ� ĐŝƌĐŽŶĚĂ͕� ĐŽůůĂďŽƌĂŶĚŽ� ĐŽŶ� ůĞ�
/ƐƟƚƵǌŝŽŶŝ�ƉƵďďůŝĐŚĞ͘
>Ă� ůŽƩĂ� Ăů�diabete͕� ĂƐƐŝĞŵĞ� Ă� ƋƵĞůůĂ� ĐŽŶƚƌŽ� ůĞ�ŵĂůĂƫĞ�ĚĞůůĂ� ǀŝƐƚĂ, contro la fame ed il ĐĂŶĐƌŽ� ŝŶĨĂŶƟůĞ, 
ŶŽŶĐŚğ� ůĂ� tutela dell’ambiente͕� ƐŽŶŽ� ĂƩƵĂůŵĞŶƚĞ� ŝ� ĐŝŶƋƵĞ� ĐĂŵƉŝ� Ěŝ� ŝŶƚĞƌǀĞŶƚŽ� ĚĞŝ� >ŝŽŶƐ� Ă� ůŝǀĞůůŽ�
ŝŶƚĞƌŶĂǌŝŽŶĂůĞ͕�ƐĞŶǌĂ�ƉĞƌž�ƚƌĂƐĐƵƌĂƌĞ�ůĞ�ƉƌŽďůĞŵĂƟĐŚĞ�Ğ�ůĞ�ĞŵĞƌŐĞŶǌĞ�Ěŝ�ĐĂƌĂƩĞƌĞ�ůŽĐĂůĞ͘
EĞů�ϮϬϭϴ�ğ� ƐƚĂƚŽ� ƌĂŐŐŝƵŶƚŽ�ƋƵĞůůŽ�ĐŚĞ�ƐĞŵďƌĂǀĂ�ƵŶ� ƚƌĂŐƵĂƌĚŽ�Ăŝ� ůŝŵŝƟ�ĚĞůů͛ŝŵƉŽƐƐŝďŝůĞ͗� ŝ��ůƵďƐ�>ŝŽŶƐ� ƐŽŶŽ�
ƌŝƵƐĐŝƟ�ĂĚ�ĂŝƵƚĂƌĞ�ďĞŶ�ϮϬϬ�ŵŝůŝŽŶŝ�Ěŝ�ƉĞƌƐŽŶĞ�ŝŶ�ĚŝĸĐŽůƚă͊
DĂ�ŶŽŶ�ďĂƐƚĂ͕�ƉĞƌĐŚğ͕�ĐŽŵĞ�ŝŶƐĞŐŶĂƚŽ�ĚĂů�ĨŽŶĚĂƚŽƌĞ�DĞůǀŝŶ�:ŽŶĞƐ͕�ůĂ�ƐĮĚĂ�ĚĞů�ĚŽŵĂŶŝ�ğ�“pensare in grande, 
lavorare con maggiore impegno…dare di più”.

>͛ŽďĞƐŝƚă�Ğ�ŝů�ƐŽǀƌĂƉƉĞƐŽ�ƌŝƐƵůƚĂŶŽ�ŝŶ�ĐŽƐƚĂŶƚĞ�ĂƵŵĞŶƚŽ�ŝŶ�ƚƵƩĞ�ůĞ�ĨĂƐĐĞ�Ěŝ�Ğƚă͕�ƐŝĂ�ŝŶ�/ƚĂůŝĂ�ĐŚĞ�ŶĞů�ƌĞƐƚŽ�ĚĞů�
ŵŽŶĚŽ͘��ŝž�ğ�ĚŽǀƵƚŽ�Ă�ŵŽůƚĞƉůŝĐŝ� ĨĂƩŽƌŝ� ƚƌĂ�ĐƵŝ� ůŽ�ƐǀŝůƵƉƉŽ�Ěŝ�ƐĞŵƉƌĞ�Ɖŝƶ�ƐŽĮƐƟĐĂƚĞ�ƚĞĐŶŽůŽŐŝĞ� ŝŶ� ƚƵƫ�Őůŝ�
ĂŵďŝƟ�ĚĞůůĂ�ǀŝƚĂ�Ěŝ�ŽŐŶŝ�ƉĞƌƐŽŶĂ͕�ŝŶ�ŐƌĂĚŽ�Ěŝ�ĨĂǀŽƌŝƌĞ�ůĂ�ƐĞĚĞŶƚĂƌŝĞƚă͕�ŶŽŶĐŚĠ�ůĂ�ƐĞŵƉƌĞ�ĐƌĞƐĐĞŶƚĞ�ĚŝƐƉŽŶŝďŝůŝƚă�
Ěŝ�ĂůŝŵĞŶƟ�ƵůƚƌĂͲƌĂĸŶĂƟ�Ğ�ƌŝĐĐŚŝ�ŝŶ�ŐƌĂƐƐŝ�Ğ�ǌƵĐĐŚĞƌŝ�ƐĞŵƉůŝĐŝ͘
dĂůŝ� ĐŽŶĚŝǌŝŽŶŝ� ƉŽƐƐŽŶŽ� ƉƌĞĚŝƐƉŽƌƌĞ� ĂůůŽ� ƐǀŝůƵƉƉŽ� Ěŝ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƟ� ŵĂůĂƫĞ� ƋƵĂůŝ� ŝů� ĚŝĂďĞƚĞ͕� ůΖŝƉĞƌƚĞŶƐŝŽŶĞ͕�
ůΖŝŶĨĂƌƚŽ�Ğ�ůΖŝĐƚƵƐ͘
>Ă�ƉƌĞǀĞŶǌŝŽŶĞ�Ğ�ůĂ�ĚŝĂŐŶŽƐŝ�ƉƌĞĐŽĐĞ�ĂƉƉĂŝŽŶŽ�ĚƵŶƋƵĞ�ĨŽŶĚĂŵĞŶƚĂůŝ͘
WĞƌ�ƋƵĂŶƚŽ�ƌŝŐƵĂƌĚĂ�ŝů�ĚŝĂďĞƚĞ͕�ğ�ƐƚĂƚŽ�ĚŝŵŽƐƚƌĂƚŽ�ĐŚĞ�ƵŶ�ĐĂůŽ�ĚĞů�ϱͲϭϬй�ĚĞů�ƉƌŽƉƌŝŽ�ƉĞƐŽ�ĐŽƌƉŽƌĞŽ�ğ�ŝŶ�ŐƌĂĚŽ�
Ěŝ�ƌŝĚƵƌƌĞ�ĮŶŽ�Ăů�ϲϬй�ůŽ�ƐǀŝůƵƉƉŽ�Ěŝ�ŶƵŽǀŝ�ĐĂƐŝ͘�dĂůĞ�ƌŝƐƵůƚĂƚŽ�ğ�ŽƩĞŶŝďŝůĞ�ŶŽŶ�ƐŽůŽ�ƐĞŐƵĞŶĚŽ�ƵŶĂ�ĚŝĞƚĂ�ǀĂƌŝĂ�ĞĚ�
ĞƋƵŝůŝďƌĂƚĂ͕�ĐŽŶ�ŵŝŶŝŵŽ�ĂƉƉŽƌƚŽ�Ěŝ�ǌƵĐĐŚĞƌŝ�ƐĞŵƉůŝĐŝ�Ğ�Ěŝ�ŐƌĂƐƐŝ͕�ŵĂ�ĂŶĐŚĞ�ƐǀŽůŐĞŶĚŽ�ĂůŵĞŶŽ�ϭϱϬ�ŵŝŶƵƟ�ĂůůĂ�
ƐĞƫŵĂŶĂ�Ěŝ�Ăƫǀŝƚă�ĮƐŝĐĂ�Ă�ŵŽĚĞƌĂƚĂ�ŝŶƚĞŶƐŝƚă͘�/ů�ƚĞƌŵŝŶĞ�Ăƫǀŝƚă�ĮƐŝĐĂ�ĂĞƌŽďŝĐĂ�Ă�ŵŽĚĞƌĂƚĂ�ŝŶƚĞŶƐŝƚă�ŝŶĐůƵĚĞ�
ĚŝǀĞƌƐĞ�ƟƉŽůŽŐŝĞ�Ěŝ�ĞƐĞƌĐŝǌŝŽ͗�ĐĂŵŵŝŶŽ͕�ŶƵŽƚŽ�;Ž�ĂƋƵĂŐǇŵͿ͕�ĐŽƌƐĂ�ůĞŐŐĞƌĂ�;ũŽŐŐŝŶŐͿ͕�ƵƟůŝǌǌŽ�ĚĞůůĂ�ďŝĐŝĐůĞƩĂ�Ž�
ĚĞůůĂ�ĐǇĐůĞƩĞ͕�ďĂůůŽ͕�ĞƚĐ͘�^Ăƌă�ƐƵĸĐŝĞŶƚĞ�ƐĐĞŐůŝĞƌĞ�ƋƵĞůůĂ�ĐŚĞ�ŵĂŐŐŝŽƌŵĞŶƚĞ�ŝŶĐŽŶƚƌĂ�ŝů�ŐƵƐƚŽ�Ğ�ůĞ�ĐĂƉĂĐŝƚă�Ěŝ�
ŽŐŶƵŶŽ͘
A tale proposito, la camminata proposta dal Lions Club di Padova per domenica 17 novembre 2019 
ĐŽŶƐĞŶƟƌă�ŶŽŶ�ƐŽůŽ�Ěŝ�ĞƐƉůŽƌĂƌĞ�ƵŶĂ�ĐŝƩă�ŵĞƌĂǀŝŐůŝŽƐĂ�Ğ�ƌŝĐĐĂ�Ěŝ�ƐƚŽƌŝĂ�ƋƵĂů�ğ�WĂĚŽǀĂ͕�ŵĂ�ĂŶĐŚĞ�Ěŝ�ƐǀŽůŐĞƌĞ�
ƵŶ͛Ăƫǀŝƚă�ĮƐŝĐĂ�ĂůůĂ�ƉŽƌƚĂƚĂ�Ěŝ�ƚƵƫ�Ğ�Ěŝ�ŝŶĐŽŶƚƌĂƌĞ�ƉĞƌƐŽŶĞ�ĂůůĞ�ƋƵĂůŝ�ůĂ�ƐĂůƵƚĞ�ƐƚĂ�ǀĞƌĂŵĞŶƚĞ�Ă�ĐƵŽƌĞ͘
�ƵƌĂŶƚĞ� ůĂ� ŐŝŽƌŶĂƚĂ� ŝŶĨĂƫ� ŝů� ƉĞƌƐŽŶĂůĞ� ĚĞůů͛hŶŝƚă�KƉĞƌĂƟǀĂ� Ěŝ� �ŝĂďĞƚŽůŽŐŝĂ� ĚĞůů͛h>^^� ϲ� �ƵŐĂŶĞĂ� ƐĂƌă� Ă�
ĚŝƐƉŽƐŝǌŝŽŶĞ�ĚĞůůĂ�ƉŽƉŽůĂǌŝŽŶĞ�ƉĞƌ�ƉƌŽƉŽƌƌĞ��ƵŶ�ƚĞƐƚ�ƉĞƌ�ůĂ�ƌŝůĞǀĂǌŝŽŶĞ�ĚĞůůĂ�ŐůŝĐĞŵŝĂ�ĐĂƉŝůůĂƌĞ�ŶŽŶĐŚĠ�ƵŶ�
ƋƵĞƐƟŽŶĂƌŝŽ�ƉĞƌ� ŝŶĚŝǀŝĚƵĂƌĞ�ŶŽŶ�ƐŽůŽ�ƉĞƌƐŽŶĞ�Ă� ƌŝƐĐŚŝŽ�Ěŝ� ƐǀŝůƵƉƉĂƌĞ� ŝů�ĚŝĂďĞƚĞ͕�ŵĂ�ĂŶĐŚĞ�ƉĞƌƐŽŶĞ�ĐŚĞ�
ƐŝĂŶŽ�Őŝă�ĂīĞƩĞ�ĚĂ�ĚŝĂďĞƚĞ�ƐĞŶǌĂ�ƐĂƉĞƌůŽ͘
^ĂƌĂŶŶŽ� ŝŶŽůƚƌĞ�ƉƌĞƐĞŶƟ�ĚŝĞƟƐƚĞ�ĞƐƉĞƌƚĞ� ŝŶ�ĚŝĂďĞƚĞ�ĞĚ�ŽďĞƐŝƚă�ĐŚĞ�ĂŝƵƚĞƌĂŶŶŽ� ůĞ�ƉĞƌƐŽŶĞ�Ă�ĐĂƉŝƌĞ�ƐĞ� ůĂ�
ƉƌŽƉƌŝĂ�ĚŝĞƚĂ�ƐŝĂ�ĂĚĞŐƵĂƚĂ�Ž�ŵĞŶŽ͕�ĨŽƌŶĞŶĚŽ�ƵƟůŝ�ĐŽŶƐŝŐůŝ͘

OBESITÀ E DIABETE


